Plan de accion contra el asma
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Fersona a contactar, en caso de emergencia, si no esta el padreila madre
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Firma y sello del médico

El estudiante puede medcarse

Si Mo

Tienes todos esos sintomas:

= Respiras bien

= Mo toses ni respiras con dificultad
= Duermes toda la noche
= Puedes trabajar y jugar

El flujo
miaximo } s
esth por

encima de

Usa estos medicamentos diario.

Los cobores del semafor {8 ayudarse a usar s
madicamentos para el asma adscuadamentz.

Verde significa ;Zona de No Detenerse!
Usa medicamentos prevenivos

Amarilka sgnifiza jZona de Precawcion!
Agrega los medicamentos recetados
pam esta eapa.

Roja sgrifiza jZona de Peligra!
Busca ayuda medica.

Mo dejes de prestar atencion a los $ntomas.

HDICES DEL FLILO
MmO

Marca todas las
COS3s gue e
provocan atagues
de asma y las
condicionas que
padrian

MEDICAMENTO

CUANTO TOMAR

CUANDO TOMARLO

empeorarla:

O Pohio de tiza

O Humo de cigail-

los y exhalado
por oira persona

O ResfriaGripe
O Acaros, poh,

5i hace ejercicio con asma, toma:

peluches,
alfomnbras

O Ejercico

O Moho

PRECAUCION (Amarillo)

Sigue tomando los medicamentos de la zona verde y AGREGA:

O Dias con alerta
de 3o grado de

Tienes cualguiera de estos sintomas:

= Primeros sintomas de un resfrio

-~ Exposicion a agentes que t2 provcan asma
» Rlespiras con cierta dificultad

T io el flujo
v o= maximao
» Pecho apretadao oscila
» Toses por la noche (W s entre
=
¥

PELIGRO (Rojo)

El grade de asma empeora

ozong en gl aire

MEDICAMENTC

CUANTD TOMAR

CUANDO TOMARLD

O Plagas- ratcnes

PRIMERD ppdy cucarachas
O Caspa de los
animales
HUERO domésticos

O Plantas, flores,
cesped recién

5| HECESITAS TOMAR UM MEDICAMENTC DE LA ZONA AMARILLA PARA ALIVIC

RAPIDO MAS DE 2 O 3 VECES POR SEMANA LLAMA A TU MEDICO.

Toma estos medicamentos y llama a tu médico

cortado, polen

O Olores fueries,
perfurnes,
producios de
limpieza,
productos

MEDICAMENTO

CUANTO TOMAR

CUANDO TOMARLOD

aromatizados

O Cambios repenti-

nos de temper-
atura

O Humo de madera

rapidamente: io el flujo
= La madicacion no & ayuda mE‘lJrﬁl'l'lﬂ
en los primeros 15 a 20 esta por
minutos debajo de
- Respiracion dificultosa v
rapida

= La nariz s ensancha

= Se notan las costillas

= Los labios se ponen azules

- Las ufias s ponen azules

= Dificuliad para caminar y
hablar

O&Afmentrs

iBusca ya mismo la ayuda de medico! Mo temas melestar. Tu medico
guerra verte de inmediato. jEs importante que lo hagas! $i td no puedes
comunicarte con tu meédico, ve directamente a una sala de emergencia. NO DQd@s.
ESPERES. Pide una cita con tu médice en los dos dias posteriores a una
visita a una sala de emergencia o después de haber sido hos pitalizado.
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